Песенки-попевки
Заблудилась Маша в темном лесу, 
Не найдет тропинку и кричит: «Ау!» 
Ослик, ослик, мы с тобой друзья? 
Ослик отвечал: «Иа-иа!»
 Слышен плач малыша: «Уа-уа!» 
Его мама ушла – «Уа-уа!»
 Скорая помощь быстро мчит, 
Маячок мигает, машина гудит: «Иу-иу!» 
Слышим песенку козленка. 
Он заблеял громко-громко: «Ме-ме-ме».
Вот мычит корова: «Молока кому? Му-му-му».
 На машине ехали 
И домой приехали – би-би-би. 
Мышка вышла из норы 
И пищит: «Пи-пи-пи». 
Паровозик пыхтит, 
Быстро едет и гудит: «Ту-ту-ту». 
Гуси, мои гуси, веселы всегда, 
Как гогочут гуси: «Га-га-га». 
Добрая собачка, хвостик задрав,
 Очень громко лает: «Гав-гав-гав». 
Ищет курочка цыплят, желтых маленьких ребят, 
Убежали далеко – «Ко-ко-ко». 
Ваня болен, зубик плох; 
Ваня стонет: «Ох-ох». 
Аня тоненькой иглой Уколола пальчик: «Ой!» 
Мячик ручкой, ножкой – хлоп, 
Мячик скачет – оп-оп! 
Упражнение «Считалочка»
 Будем пальчики считать, 
На руке их целых пять! (Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.) 
Этот пальчик боковой, Называется большой, 
Указательный – второй, Будем мы дружить с тобой, 
Средний пальчик посредине, Значит, средний ему имя. 
А четвертый – безымянный, Очень вялый и упрямый. 
Ну, а маленький любимец Называется мизинец!
Упражнение «Самолёт»
Отправляемся в полет 
И садимся в самолет. (Раскачивающие движения ногами.) 
Он моторчик запускает, 
Быстро скорость набирает. 
Правое крыло – вперед, (Вытянуть правую руку вперед.) 
Левое крыло – вперед. (Вытянуть левую руку вперед.) 
А теперь – разворот, (Развести руки в стороны.) 
Наклонился самолет. (Наклон в сторону.) 
Пристегнулись и сидим (Руки со сжатыми кулачками на уровне груди.) 
И в окошечко глядим. (Ладони у висков – изображать окошки.) 
А мотор не отдыхает, 
Больше скорость набирает. (Вращающие круговые движения руками на уровне груди.) 
Правое крыло – вперед, (Вытянуть правую руку вперед.) 
Левое крыло – вперед. (Вытянуть левую руку вперед.) 
А теперь – разворот, (Развести руки в стороны.) 
Наклонился самолет. (Наклон в сторону.) 
Смельчаки собрались тут, 
Приготовим парашют. (Поднять руки вверх.) 
Парашютик, раскрывайся, (Развести руки в стороны над головой.) 
Вместе с нами приземляйся. 
Правая рука – вперед, (Вытянуть правую руку вперед.) 
Левая рука – вперед. (Вытянуть левую руку вперед.) 
Приземлился парашют! 
Вот – земля, и мы тут! (Опустить руки.)
Надуваем шарик быстро, (пальцы обеих рук собраны в одну щепотку, постепенно раздвигать их, не отрывая друг от друга)
Он становится большой (медленно развести руки в стороны)
Вдруг шар лопнул, (хлопок в ладоши)
Воздух вышел, (подуть на ладони)
Стал он тонкий и худой (снова собрать пальцы в щепотку)
ЛАДОШКИ
Ладошки вверх!

(Кладем на стол кисти рук ладонями вверх)
Ладошки вниз!

(Переворачиваем ладони)
А теперь их на бочок!

(Ставим ладони на ребро)
И зажали в кулачок!

(Зажимаем ладони в кулаки).
