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ПЛАНИРОВАНИЕ ВТОРОЙ ПОЛОВИНЫ  
• ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ ( ПО ПЛАНУ)

• ЗАКАЛИВАНИЕ (БОСОХОЖДЕНИЕ ПО ЗАКАЛИВАЮЩИМ ДОРОЖКАМ)

• ОСНОВНОЕ МЕСТО В ЭТОМ ОТРЕЗКЕ ВРЕМЕНИ ЗАНИМАЕТ РАЗНООБРАЗНАЯ

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ:

• ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ,

• ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ,

• СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ.

• ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА ХОРОШО ПЛАНИРОВАТЬ И ТРУДОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ДЕТЕЙ:

• УБОРКУ ГРУППОВОЙ КОМНАТЫ;

• РЕМОНТ КНИГ, ПОСОБИЙ, НАСТОЛЬНО-ПЕЧАТНЫХ ИГР;

• СТИРКУ КУКОЛЬНОГО БЕЛЬЯ, НОСОВЫХ ПЛАТКОВ, ЛЕНТ;

• ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИГРУШЕК-САМОДЕЛОК ДЛЯ СВОИХ ИГР И ДЛЯ ИГР МАЛЫШЕЙ.



Планирование 

второй половины 



В этот 
период времени хорошо 
запланировать  работу…



Во вторую половину дня ежедневно 
проводится прогулка



Основным видом деятельности детей во второй 
половине дня является игра



Отводится время и для трудовой деятельности



Чтение в вечерние часы проводится не каждый

день, а чередуется с другими видами деятельности,

например слушанием музыки, рассматриванием

иллюстраций. В это время воспитатель проводит и

индивидуальную работу с детьми по развитию

движений, рисованию, вырезыванию,

конструированию, исправлению дефектов речи. Он

может повторить с малышами любимые стихи,

песни



Режимный момент Задачи

Приём детей, осмотр, игры Развитие игровой деятельности и свободного общения со взрослыми и детьми.

Утренняя гимнастика

• «Разбудить» организм ребёнка, настроить его на действенный лад,

• разносторонне, но умеренно влиять на мышечную систему,

• активизировать деятельность организма,

• способствовать формированию правильной осанки.

Умывание

Формировать культурно-гигиенические навыки:

• самостоятельно умываться,

• мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

Организованная образовательная 

деятельность

• Всестороннее развитие детей,

• передача педагогом детям знаний, умений, навыков.

Подготовка к прогулке
• Напомнить детям правила поведения в раздевальной комнате,

• формировать навыки одевания и культуры поведения при одевании.

Прогулка

• Укрепление здоровья,

• профилактика утомления,

• физическое и умственное развитие детей,

• восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных ресурсов организма.

Приём пищи

• Формировать культуру поведения во время еды:

• правильно пользоваться столовыми приборами,

• умение аккуратно пользоваться салфеткой,

• не крошить хлеб,

• пережёвывать пищу с закрытым ртом,

• не разговаривать во время еды.



Подготовка ко сну

• Воспитание у детей культурно-гигиенических навыков,

• развитие самостоятельности,

• профилактика плоскостопия,

• закаливание.

Дневной сон Восстановление физиологического равновесия детского организма.

Гимнастика после сна

• Обеспечение плавного перехода от сна к бодрствованию, положительного эмоционального 

настроя,

• подготовка к активной деятельности.

Игры и другие виды 

деятельности

• Развивать у детей интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр,

• развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игр,

• побуждать к активной деятельности.



Работа с родителями

Ежедневно воспитатель рассказывает 

родителям о том, чем занимался их 

ребенок, о его самочувствии, настроении, 

дает советы о воспитании. Также можно 

дать рекомендации родителям по 

рациональному питанию, закаливанию, 

режиму дня, массажу, проведению 

гимнастики.



Методика проведения гимнастики после дневного 
сна

Комплекс оздоровительной гимнастики после дневного сна
состоит из нескольких частей:

➢Разминочные упражнения в постели (гимнастика постепенного
пробуждения) ;

➢Выполнение простого самомассажа (пальчиковая гимнастика);

➢Выполнение ОРУ у кроваток;
➢Ходьба по «дорожке здоровья» (ходьба по массажным, 

ребристым дорожкам);

➢Игра в подвижные игры в помещении с контрастной
температурой воздуха.

➢Дыхательная гимнастика;

➢Индивидуальные занятия;
➢Заканчиваться гимнастика может обтиранием холодной водой
или контрастным обливанием (рук или ног); умывание.
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